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There are no translations availablell Festiwal Tanca Brzucha w Bochni
"Bochnia Bellydance 2"
24-25 lipiec 2010

W programie Festiwalu:

- Sarah Skinner i Ania Debicka: duet wielkich spddnic - tureckich i polskich i inne warsztaty

- Wielki pokaz tanca - scena otwarta dla uczestniczek, grupowe i solowe tance cyganskie

- Orientalny wieczér z pysznym jedzeniem i arabska kawg oraz spédnicowymi niespodziankami

- Mozliwy pokaz strojow cyganskichSarah Skinner - specjalistka od tureckiego tanca brzucha, wydata
niedawno ptyte instruktazowg pt. "I love Turkish bellydance", na ktorej zachwyca nie tylko swojg
technikg i interpretacjg tureckich rytmdw, ale i zastosowaniem wielkich spddnic. Sarah, znana na catym
$wiecie tancerka i instruktorka, wydata juz kilkanascie DVD z instruktazem i swoimi tancami; jej
specjalnoscig jest rowniez taniec z woalami i Swiecznikiem. Sama tworzy swoje fantastyczne, niezwykle
ozdobne kostiumy. Jest rowniez bardzo ceniong artystka-fotografem, realizujacq sie gtéwnie w tematyce
tanca.

Do Bochni Sarah Skinner przyjedzie na wakacyjny, drugi juz festiwal tanca brzucha, z warsztatami z
tureckich rytmoéw, Turkish drum solo i wielkimi spdédnicami. To Jej pierwsza wizyta w Polsce!

Strona internetowa Sarah Skinner: www.shakemyday.com

Ania Debicka - wieloletnia solistka tanca cyganskiego wystepujaca w Polsce i za granica, choreograf i
znakomity instruktor; specjalizuje sie w typowym tancu taborowym cyganoéw polskich: spontanicznym,
improwizowanym i zywiotowym, wykorzystujacym piekng, dtuga spddnice.

Podczas warsztatow Ania zapoznaje z charakterystyczng praca ragk oraz podstawowymi krokami i
figurami tanecznymi wykorzystywanymi w taborowym tancu cyganskim zwanym Serbiankg. Przedstawia
prace taneczng spodnicy oraz tzw. "elementy zaskoczenia" w tancu.

Podczas II Festiwalu Tanca Brzucha w Bochni Ania zaprasza na warsztaty zaréowno osoby, ktore do tej
pory wdrozy od choreografii "Maroza" (z ktorg zapoznatysmy sie tu w Bochni juz 27 marca), jak i osoby
nowe. Nauczy nas nowego uktadu z chustg cyganskg oraz powtérzy "Maroze", tak by oba tance
wszystkie uczestniczki mogty pokazac na festiwalowej scenie.

PROGRAM FESTIWALU: Sobota 24.07.2010

O Warsztat "SARAH 1", g. 11-14.15 (3h + 15 min przerwy):
TURKISH DRUM SOLO - SARAH SKINNER

Drum solo to punkt kulminacyjny pokazu tanca brzucha; eksponujacy techniczny poziom tancerki w
Scistej wspotpracy z rytmem instrumentéw perkusyjnych bez wsparcia melodii. Sarah uczy drum solo do
tureckich rytmoéw, ktadac nacisk na nastepujace elementy:

- technika + turecki charakter tanca, w tym rozpoznanie rytmu i kombinacje ruchow i krokow;

- oddech i "zarzadzanie" energig, tak by tancerka nie zdradzata objawdw wysitku;

- ksztatcenie umiejetnosci improwizaciji.

Wymagany wygodny strdj i chusta/pas na biodra, ktore nie bedg gto$no brzeczecl

O Warsztat "ANIA 1", g. 16 &ndash; 20.20 (4h + 20 min przerwy):
TANIEC CYGANSKI Z CHUSTA &ndash; ANIA DEBICKA

Ania Debicka data sie nam juz poznac jako znakomity instruktor, wycisneta naprawde siddme poty z
adeptek tanca cyganskiego podczas nauki "Marozy" i zawrotnie szybkich kroczkéw. Taniec cyganski z
chustg to specjalna, smakowita oferta festiwalowa Ani. Chusta podkresla zywiotowos¢ tanca
cyganskiego, dajac tancerce do rak (w dostownym sensie) narzedzie kokieterii.

O TURECKO-CYGANSKA IMPREZA z niespodziankami - ok. g. 21

Niedziela 25.07.2010
O Warsztat "SARAH 2", g. 9 &ndash; 12.15(3h + 15 min przerwy):
TURKISH BELLY DANCE SKIRT WORK - SARAH SKINNER
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Wielkie spodnice w ruchu do przepieknego tureckiego rytmu 9/8!

Wielkie spodnice, o obwodzie nawet ok. 20 metréw i wiekszym oraz ich swobodny, dynamiczny ruch,
nadajg tancowi tureckiemu egzotyczny charakter i przekazujg jego energie. Ten warsztat z Sarah
Skinner nauczy nas "stownictwa" tego tanca, na ktore sktada sie sam rytm oraz oczywiscie
charakterystyczne kombinacje ruchéw i krokéw, tu dostosowane do umiejetnego wykorzystania i
eksponowania wielkosci i piekna cyganskiej spédnicy.

Wymagana spddnica szyta przynajmniej z 1 kota oraz silne rece

O Warsztat "ANIA 2", g. 13.15 &ndash; 14.45 (1,5h):
PRZYGOTOWANIE DO POKAZU &ndash; KONYNUACJA WARSZTATU "ANIA 1"

Warsztat "powtdérkowy", przygotowujacy do festiwalowego pokazu tarica &ndash; tylko dla osoéb, ktore
uczestniczyly w warsztacie sobotnim z Anig i chcacych zatanczy¢ uktady grupowe wraz z Anig podczas
pokazu. Powtdrka "Marozy" (nauczonej na wczesniejszych warsztatach) i sobotniej choreografii z
chustami.

O FESTIWALOWY POKAZ TANCA ok. g. 16.30

Pokaz tanca to, jak poprzednio, wspdlna prezentacja festiwalowych choreografii grupowych ("Maroza" i
taniec z chustami) oraz scena otwarta dla uczestniczek prezentujacych swoje tance solowe. Nie
wiadomo jeszcze, czy Sarah Skinner wystapi dla nas, ale na pewno zobaczymy taniec solowy Ani
Debickiej!

CENNIK:

"SARAH 1" lub "SARAH 2": 290 zt &ndash; zaliczka 140 zi"SARAH 1" + "SARAH 2": 550 zt &ndash;
zaliczka 280 z"ANIA 1": 120 zt &ndash; zaliczka 60 z{"ANIA 1" + "ANIA 2": 160 zt &ndash; zaliczka 80
ZICALY FESTIWAL: 660 zt &ndash; zaliczka 330 zt

*UWAGA:

Warsztaty z Sarah Skinner uzaleznione sg od liczby zgtoszen. W przypadku zgtoszenia mniej niz 15
0sOb warsztaty nie bedg mogty sie odby¢ (lub tez ich koszt musiatby wzrosngc¢). W przypadku odwotania
warsztatow z powodu niewystarczajacej liczby zgtoszen zaliczki na warsztaty z Sarah Skinner zostang
zwrocone.

W przypadkach innych niz odwotanie warsztatéw przez organizatora zaliczki sg bezzwrotne.

Zaliczki na warsztaty z Sarah Skinner pfatne na konto do 5 maja 2010. W celu zgtoszenia i otrzymania
danych do przelewu prosze o kontakt mailowy: Amar@raksamar.pl Formularz zgtoszeniowy do pobrania
TUTAJ .

MEodziny warsztatdow i pokazu sg na razie orientacyjne i mogg sie zmienic.

Ze wzgledu na konieczne ograniczenia czasowe pokazu, liczba tancerek, ktére chciatyby wystgpic
solowo podczas pokazu jest ograniczona do 15 0so6b, a diugos¢ solowek nie moze przekracza¢ 2,5 min.
O wystepie decyduje kolejnos¢ optaconych zgtoszen. OO O OO OO OO OO OO OO OOO OOodd
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